
Se réjouir ou pleurer ? 

 

 
 

Réjouissez-vous avec ceux qui se réjouissent,  

pleurez avec ceux qui pleurent. 

Romains 12 :15 
 
 

Dernièrement certains membres de notre Église ont perdu des êtres chers. C’est une 
cause de tristesse et de souffrance. Le décès de nos bienaimés nous fait pleurer. Il faut 
vivre son deuil. Nous leur avons exprimé notre sympathie et nos condoléances. Nous 
avons compati à leur douleur. Nous sommes frères et sœurs en Christ. Nous nous 
aimons. « Et si un membre souffre, tous les membres souffrent avec lui » (1 
Corinthiens 12 :26). Il faut pleurer avec ceux qui pleurent. 
 
Et pourtant la Bible ne nous dit-elle pas que nos souffrances se changeront en joie ? 
Comment cela se fait-il ? Lorsque Esaïe proclame « une bonne nouvelle » (dans Esaïe 
chapitre 61), il annonce que « l’huile de l’allégresse » remplacera le deuil. En fait 
c’est Jésus lui-même qui dit à ses disciples : «…vous allez pleurer et vous lamenter… 
Vous serez accablés de douleur, mais votre douleur se changera en joie » (Jean 
16 :20). C’est vrai que dans ce monde nous aurons « à souffrir bien des afflictions. 
Mais courage ! (s’exclame Jésus) Moi, j’ai vaincu le monde » (Jean 16 :33). Nous 
pouvons déjà nous réjouir si nous savons que ceux qui nous ont quittés sont 
maintenant auprès du Seigneur.  Et nous savons que lorsque Jésus reviendra, « Il 
essuiera toute larme de leurs yeux. La mort ne sera plus et il n’y aura plus ni deuil, ni 
plainte, ni souffrance » (Apocalypse 21 :4). Réjouissons-nous avec ceux qui se 
réjouissent. 
      

 
Je transformerai leur deuil en allégresse, 

Je les consolerai de leurs chagrins, 

Oui, je les réjouirai. 

Jérémie 31 :13 
 


